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LISTA ZAKUPÓW
WARZYWA I  OWOCE

ZBOŻA
(PIECZYWO, KASZE,  MAKARONY)

MLECZNE
(MLEKO, JOGURTY, SERY, MASŁO)

MIĘSO, RYBY, JAJA,  STRĄCZKI

ORZECHY, NASIONA, OLEJE,  OLIWA ZIOŁA, PRZYPRAWY

CHEMIA, KOSMETYKI,  ART.
HIGIENICZNE

INNENAPOJE


